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BESII‘II’I I.lng 9 dem Leben neue Tiefe geben

In Zukunft kann eine flaichendeckende Seelsorge nicht mehr iiber-
all gewahrleistet werden, deswegen sind kirchliche Orte und geist-
liche Zentren gefragt.

»Bildung, Begegnung, Besinnung« — diese drei Leitworte charak-
terisieren unsere Ziele. Bildung driickt sich aus in Haltungen und
Verhalten, in Uberzeugungen und Werten, in Kultur und Umgang
sowie in der Art und Weise, in der ein Mensch Wissen erlangt und
Fertigkeiten ausbildet.

Wir glauben, es ist notwendig, dass wir uns immer wieder mit exis-
tentiellen Lebens-Sinn-Fragen beschaftigen, uns Fragen zu stellen,
vielleicht auch, uns in Frage stellen zu lassen. Wo kommen wir her,
wo gehen wir hin? Wie wollen wir leben, als Einzelne und als Ge-
sellschaft? Wie kann ich mit den Menschen in verschiedenen Le-
benssituationen ins Gesprach kommen und mit ihnen gemeinsam
die Relevanz der christlichen Botschaft fiir das heutige Leben ent-
decken?



Diesen Raum méchte das St. Antoniushaus geben, die Maglichkeit,
sich mit solchen Sinn-Fragen auseinanderzusetzen, andere teilha-
ben zu lassen an der Art und Weise, wie wir leben und glauben,
wie wir mit unseren Mitmenschen umgehen und von unseren Er-
fahrungen berichten. Und dazu bendtigen wir Nahrung: geistige
und spirituelle, emotionale, dsthetische und kreative, die wir Ih-
nen mit unseren Kursen und Angeboten bieten.

Wichtig ist es, Zeiten und Orte fiir Besinnung und Innehalten zu
reservieren. Nachzudenken, etwas Erlebtes nachklingen zu las-
sen, oder vorzudenken, bevorstehende Begegnungen und Aufga-
ben zu bedenken, nicht besinnungslos durchs Leben zu hetzen.
Zudem nehmen wir immer mehr das Bediirfnis von Menschen
wabhr, die sich nach Ruhe, nach Stille sehnen. Nach der Stille, die
uns Raum fiir innere Reflexion und spirituelles Wachstum bietet.

Wir freuen uns, Sie als Gdste im Antoniushaus
begriiRen zu diirfen. In der Hoffnung, dass Zu-
versicht und Zugewandtheit die derzeitigen
Verdnderungen und Umbriiche in unserer Kir-
che begleiten, griifit Sie sehr herzlich

Déna Focky

Petra Focke

Leiterin St. Antoniushaus Petra Focke



GruBwort

Das St. Antoniushaus als Bildungs-Raum

Das Selbstverstandnis des St. Antoniushauses
ist durch einen Dreiklang stimmig ins Wort ge-
fasst: Bildung - Besinnung — Begegnung.

Wir haben in den letzten Jahren erfahren, dass
sich Bildungsprozesse auch in digitalen Rdumen
realisieren lassen. Sicherlich kdnnen Bespre-
Pfarrer PD Dr. MarcRobel  chungstermine auch online durchgefiihrt werden.
Das erspart unter Umstanden lange Anfahrtswe-
ge und schont die Umwelt. Darin liegt ein Gewinn.

Begegnung lebt jedoch von der Prasenz im unmittelbaren Mitein-
ander. Und im lebendigen Austausch in Lerngemeinschaften und
Seminargruppen kénnen die Schwingungen zwischen den Teilneh-
menden die Zusammenarbeit befliigeln. Das Gesprach mit einem
direkten Gegeniiber kann davor bewahren, in der Echokammer der
eigenen Gedanken festzustecken. Die Begegnung mit den Gedan-
ken anderer, aber auch das gemeinsame Schweigen in Zeiten der
Stille kann unsere eigene Prasenz und die Sensibilitat fiir die Fra-
gen der Zeit noch verstarken.



Das Antoniushaus mit allen Mitarbeitenden und Dienstbereichen

mdchte auch weiterhin mitten in der Stadt Vechta ein solcher »Bil-
dungs-Raum« sein. Dazu gehdren die Kursangebote, die Sie die-
sem Jahresprogramm entnehmen konnen. Dazu gehort aber auch,
dass wir Sie als Gruppe oder als Einzelgdste im Geist christlicher
Gastfreundschaft gerne bei uns aufnehmen. Bei uns finden Geist,
Leib und Seele einen Raum, der nach dem Mehrwert des Lebens
fragen lasst. Von Martin Buber stammt das tiefe Wort: »Alles wirk-
liche Leben ist Begegnung.« Insofern freuen wir uns auf die Begeg-
nung mit lhnen.

@C’\Jc/ @34&/5

Pfarrer PD Dr. Marc Robel
Stiftungsvorstand






wage es
du selbst zu sein

zu dir zu stehen
aufzustehen

authentisch und echt
in worten und taten
dich ganz so zu zeigen
wie du bist

mit allem
was ist

schopferisch und mutig
stets neu dem leben entgegen

mit einem horenden herz J

voller sehnsucht
. {
erf ten le. : @&

und einer vision

von einer lebendigen kirche”

Petra Focke







Ihre Veranstaltung im
St. Antoniushaus

Erwachsenenbildung ist mir ein groBes Anliegen. Ich gehe davon
aus, dass Lernen ein lebenslanger Prozess ist und alle Bereiche
der Personlichkeit einschlieft. So biete ich auch in diesem Jahr
wieder eigene Kurse, Besinnungstage und Seminare an und freue
mich auf viele bereichernde Begegnungen.

Sprechen Sie mich bitte an, wenn Sie Interesse an einer Veranstal-
tung oder an Klausurtagen und Seminaren fiir eine bestimmte Ziel-
gruppe haben. Gern fungiere ich als Referentin und bin lhnen be-
hilflich, wenn es um Ideenfindung, Planung und Umsetzung geht.
Kommen Sie mit Ihren Wiinschen auf mich zu und nehmen Sie
Kontakt mit mir auf, personlich, telefonisch oder per Mail.

Bitte richten Sie Ihre Anfragen an:

Frau Petra Focke

Telefon 04441 99919-10

E-Mail  focke@antoniushaus-vechta.de
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Veranstaltungsiiberblick
der Fachstelle fiir Pastorale Bildung und Begleitung

Fr., 14.02.2025, 17.00 Uhr - Sa., 15.02.2025, 17.00 Uhr und

Sa., 29.03.2025, 9.30 —17.00 Uhr

Basiskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern

Modul 1: Die Schonheit der Liturgie entdecken................. 24-25

Sa., 12.04.2025, 9.30 - 16.30 Uhr

Basiskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern

Modul 2: Stimmbildung und liturgische Prasenz

Modul 3: Musikalische Gestaltung ........................... 26-27

Fr., 30.05.2025, 17.00 Uhr-So., 01.06.2025, 13.00 Uhr
Aufbaukurs/Qualifizierungskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern
Liturgie gestalten, feiernund leiten .......................... 28-29

Fr., 10.10.2025, 17.00 Uhr-Sa., 11.10.2025, 17.00 Uhr
Intensivierungskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern
»Du fragst mich, wieichbete.«............................. 30-31

Sa., 01.02.2025, 9.00 - 16.10 Uhr
Seminar zur Stimmbildung
Wirkungsvolle und authentische Stimme. ......................... 32

Do., 20.02.2025, 9.30-16.30 Uhr

Mi., 02.04.2025, 9.30-16.30 Uhr

Mi., 01.10.2025, 9.30-16.30 Uhr

Auszeit fiir enrenamtlich Engagierte in der Caritasarbeit

Die Kraft der Begeisterung .........................coiaa.. 34-35

Fr., 28.02.2025, 16.30 - 21.00 Uhr
Kinder- und Familiengottesdienste gestalten
Praktisch. Konkret. Lebensnah. ................................ 36

Sa., 01.03.2025, 10.00 - ca. 16.30 Uhr
Geistliche Tankstelle fiir Ehrenamtliche aller liturgischen Dienste
Hoffnung ist nicht nureinWort .................................. 37

Sa., 08.03.2025, 10.00-16.30 Uhr
Kreativ-Werkstatt fiir neue liturgische Formate
Die bewegende Kraft des Glaubens (er)leben ... an besonderen Orten .. 38



Fr.,14.03.2025, 17.00 Uhr - So., 16.03.2025, 13.00 Uhr
Resilienz-Wochenende fiir ehrenamtlich Engagierte
Zu Atem kommen - neue Kraft gewinnen......................... 39

Mo., 31.03.2025, 10.00 - ca. 16.30 Uhr
Besinnungs- und Begegnungstag fiir Sakristane
Hoffnungsspuren entdecken.................. ... .. ... 40

Sa., 17.05.2025, 9.30 - 17.00 Uhr
Vorbereitungskurs fir Lektorinnen und Lektoren
Gottes Wort eine Stimmegeben............................... ... 41

Fr., 20.06.2025, 17.00 Uhr-So., 22.06.2025, 13.00 Uhr
Basismodul zur Qualifizierung zum Besuchsdienst
»lch war krank (allein, fremd ...), und ihr habt mich besucht.« ...42-43

Mo., 07.07.2025, 14.30 Uhr-Fr., 11.07.2025, 13.00 Uhr
Pilgerwege in der Natur
Was der Seele Lebenschenkt ................................... 44

fr., 29.08.2025, 17.00 Uhr-So., 31.08.2025, 13.00 Uhr
Talente-Tage fiir Menschen nach der aktiven Berufsphase
DieZeitdanach .......... ... .. i 45

Sa., 30.08.2025, 9.00-17.00 Uhr
Methodenwerkstatt Natur-Spiritualitat
Backtoparadise ............. ... 47

Mo., 08.09.2025, 14.30 Uhr - Mi., 10.09.2025, 13.00 Uhr
Begegnungstage fiir Ehrenamtliche im Besuchsdienst
»Die Welt braucht nichts anderes als winzige Zellen der Liebe« . . ... 48

Sa., 27.09.2025, 10.00 Uhr - So., 28.09.2025, 13.00 Uhr
Ein Wochenende fiir Alleinlebende
Das eigene Erleben ernstnehmen .................. ... ... ... 49

Sa., 08.11.2025, 10.00 - 16.30 Uhr
Seminartag zur Gestaltung von (Lichter-)Andachten fiir Verstorbene
Mit DirinunsererMitte ............. ... ... .. ... ... 50

Sa., 08.11.2025, 9.30-16.00 Uhr
Ubungsschritte zu einer Kultur der offenen Tiir



Veranstaltungsiiberblick

Januar  Fr., 03.01.2025, 9.00-17.00 Uhr
Seminar- und Teamtage fiir Erzieherinnen und Erzieher

Wertschdtzende Selbstliebe und Selbstfiirsorge .. ...

fr.,31.01.2025, 9.00 - 17.00 Uhr
Seminar- und Teamtage fiir Erzieherinnen und Erzieher

Wertschdtzende Selbstliebe und Selbstfiirsorge .. ...

Sa., 18.01.2025, 9.30-16.30 Uhr
Ein Miteinander-da-sein-Tag

Ersuchte Platzunteruns..........................

Februar Do., 06.02.2025, 19.00 Uhr
Junge Kunst

Vernissage. . ......o.vuiinii i

Sa., 15.02.2025, 9.30 - 17.00 Uhr
Ein Werkstatt-Tag zum Sprechen vom eigenen Glauben

Mi., 19.02.2025, 19.00 Uhr
Annette Jantzen

Lesung und Buchvorstellung ......................

Di., 25.02.2025, 18.30 Uhr-21.30 Uhr
Spirituelles Innehalten
»Die Hoffnung hat ihre Augen iiberall,

am liebsten aber in der Zukunft.« ..................

Marz  Mi., 05.03.2025, 19.30 - 21.30 Uhr
Besinnungsangebot - Aschermittwoch der Frauen

PilgerinnenderHoffnung .........................

Fr., 14.03.2025, 17.00 Uhr - Sa., 15.03.2025, 17.00 Uhr
Spirituelle Tage in der Fastenzeit

Aufbrechen ohne Plan und Landkarte ...............



April

Juni

Fr., 04.04.2025, 17.00 Uhr - So., 06.04.2025, 13.00 Uhr
Auszeit fiir Frauen
Den eigenen Schatz in sich schatzen lernen............... 63

Fr., 25.04.2025, 17.00 Uhr - So., 27.04.2025, 13.00 Uhr
Frauenseminar fiir Frauen in der Mitte des Lebens
Den Geschmack und die Wiirze des Lebens (neu) entdecken 66

Di., 29.04.2025, 9.00 - 17.00 Uhr
Spiritueller Ermutigungstag fiir Erzieherinnen und Erzieher
Den Alltag wieder schdtzenlernen....................... 67

Fr., 02.05.2025, 17.00 Uhr - So., 04.05.2025, 13.00 Uhr
Meditatives Tanz- und Gesangsseminar
»Wenn ich nicht ich bin, wer wird es dann sein?«.......... 68

Fr., 02.05.2025, 17.00 Uhr - So., 04.05.2025, 13.00 Uhr
Frauenseminar
Den Weg beschreiten, den dein Herz dir zeigt ............. 69

Mo., 05.05.2025, 14.00 Uhr — Mo., 12.05.2025, 10.00 Uhr
Begegnungs- und Ermutigungstage
Deine Seelewillbliihen................................ 70

fr., 16.05.2025, 17.00 Uhr - So., 18.05.2025, 13.00 Uhr
Tai-Chi fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sich ausbreiten wie ein Baum und Kraft spiiren ........... 71

Di., 10.06.2025, 9.00 —17.00 Uhr
Seminar- und Teamtage fiir Erzieherinnen und Erzieher
Wertschdtzende Selbstliebe und Selbstfiirsorge . .. ... 54-55

fr., 20.06.2025, 17.00 Uhr-So., 22.06.2025, 13.00 Uhr
Besinnungstage
»Vielen Dank fiir die Blumen ..« ........................ 74



Juli

September

Oktober

November

fr., 27.06.2025, 17.00 Uhr-So., 29.06.2025, 13.00 Uhr
Spirituelle Auszeit fiir kfd-Frauen
Freiheit ist nicht nureinWort........................... 75

Mo., 14.07.2025, 14.00 Uhr-Fr., 18.07.2025, 10.00 Uhr
Begegnungs-Zeit - Begegnungs-Raume
Den Sommer und das Lebenfeiern....................... 76

Fr., 19.09.2025, 17.00 Uhr-So., 21.09.2025, 13.00 Uhr
Meditatives Tanzwochenende
... sichindie Mittetanzen! ............................. 77

Mi., 24.09.2025, 19.00 Uhr-Do., 02.10.2025
Kunstausstellung
»Freiheit, dieichmeine .. ......................... 78-79

Mo.,29.09.2025, 17.00 Uhr-So., 05.10.2025, 9.00 Uhr
Singwoche fiir alle iiber 50

Wer rastet, der rostet:

Zum Singen und Musizieren ist man niezualt ............ 80

fr., 10.10.2025, 17.00 Uhr - So., 12.10.2025, 13.00 Uhr
Tai-Chi fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sich ausbreiten wie ein Baum und Kraft spiiren ........... 71

Do., 06.11.2025, 9.30 Uhr-Fr., 07.11.2025, 13.00 Uhr
Spirituelle Ermutigungstage fiir Erzieherinnen und Erzieher
Briiche — Durchbriiche — Aufbriiche...................... 81

Sa., 29.11.2025, 10.00 — ca. 16.30 Uhr
Adventlicher Besinnungstag fiir Frauen

Ein LichtinmittenderNacht ............................ 82
Unsere Referentinnen und Referenten .................. 84
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner ............. 86
Zu Gast im St. Antoniushaus.................... ... ... 90
Allgemeine Hinweise ........................ooinat. 92
Weitere Informationen................. ... .. ... 94

Ein Wortzum Schluss............... ... ... 95
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Fachstelle fiir Pastorale
Bildung und Begleitung

Transformation ist ein Schliisselwort unserer Zeit. Auch das kirchli-
che Leben im Bistum Miinster und im Offizialatsbezirk Oldenburg
erlebt einen historischen Wandel. Die groe Zeit der Volkskirche ge-
hort der Geschichte an. Die Zukunft der Kirche ist offen. Aus Pfarrei-
en und Dekanaten sind mittlerweile die sogenannten Pastoralen
Raume geworden. An der Gestalt der Kirche von morgen konnen wir
heute bereits mitwirken. Dazu gehdren profilierte Bildungsangebo-
te. Bildung ist ein Schliissel der Pastoralentwicklung. Darin liegt die
Aufgabe der neuen Fachstelle fiir Pastorale Bildung und Begleitung.
Sie hat als Gliederung der Stiftung Kardinal von Galen inzwischen
mit einem eigenen Team ihren Dienst aufgenommen.

Die Zielgruppen

Die Angebote der Fachstelle richten sich an haupt- und ehrenamt-
lich Engagierte in den Pfarreien, aber auch Mitarbeitende in kirch-
lichen Einrichtungen und Mitglieder kirchlicher Gremien. In einer
Zeit der Transformation verandern sich auch die Rollenbilder und
Zustandigkeiten. Das betrifft die Leitung von Gottesdiensten, aber



auch von Gremien und Gruppen. Wir werden eine Kirche der vielen
Gesichter sein. Darauf kdnnen pastorale und katechetische Fort-
und Weiterbildungen, liturgische Qualifizierungskurse, pastoral-
psychologische Reflexionsangebote und andere Bildungsformate
vorbereiten.

Das Programm

Die Programmangebote der Fachstelle werden inhaltlich mit den
Bildungsprogrammen der Katholischen Akademie Stapelfeld und
des Antoniushauses abgestimmt und in den beiden Einrichtungen
durchgefiihrt. Dariiber hinaus wird mit Blick auf die entstandenen
Pastoralen Rdume ein Netzwerk fiir bestimmte Themenschwer-
punkte aufgebaut, um die Angebote bedarfsgerecht zu planen und
vor Ort Unterstiitzungsarbeit zu leisten. Je nach Bedarf und Anfra-
ge konnen bestimmte Kurse auch vor Ort in den Pfarreien durchge-
fihrt werden.

Kursangebote, die im Antoniushaus in Kooperation mit der Fach-
stelle durchgefiihrt werden, sind mit dem Fachstellen-Logo ge-
kennzeichnet.



... der Hoffnung
neuen Raum geben

Mir ist es wichtig, in Austausch und Begleitung zu sein, Raume zu
schaffen, in denen wir eigene Erfahrungen und Kompetenzen wert-
voll einbringen konnen. Die Vision, eine neue Art Kirche zu sein,
kann nur gemeinschaftlich verwirklicht werden. Dazu braucht es
Rdume der Begegnung und des Vertrauens, in denen ein ehrliches,
vielleicht auch unbequemes Feedback mdglich wird. Raume, in
denen Spiritualitat eine personliche, neue Qualitat gewinnt. Raume,
in denen experimentiert werden darf. Diese Rdume mdchten wir
als Fachstelle fiir Pastorale Bildung und Begleitung erdffnen.

Ich mdchte dazu ermutigen, lange eingeiibte kirchliche Verhaltens-
muster dahingehend zu hinterfragen, ob sie weiterhin tragen,
lebensdienlich und glaubensférderlich sind. In der jetzigen Zeit
finde ich es wichtig, den Aspekt der Eigenverantwortung in unserer
Kirche in den Fokus zu riicken. Kreativitat und mutiges Handeln
gehdren fiir mich dazu, um eigene spirituelle Kompetenzen zu ent-
wickeln und neue Handlungsspielraume zu entdecken.

Fiir mich ist es ein Geschenk, mitgestalten zu diirfen, neue Wege
der Glaubensweitergabe auszuprobieren nach dem Leitgedanken:
ankniipfen an das, was ich in mir habe, dank biografischem,
familiarem Erbe, dank lebensgeschichtlichen Begegnungen und
dank institutionellen Pragungen. Und dann weitergehen, mit Kre-
ativitat und hoffnungsfroher Zuversicht.

Petra Focke



begegnungen « -

verstehende blicke
lassen

~ freude aufbrechen

die das leben hell macht

sprechende gesichter
v 3

zuversicht und hoffnung ahnen
aus der wir

lassen -
die liebe erkennen
die alles umgibt

Petra Focke
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Durch die notwendige Neustrukturierung des kirchlichen Lebens
und der Pastoralen Raume wird Seelsorge und Liturgie in Zukunft
vermehrt auch in den Handen von ehrenamtlich engagierten Men-
schen liegen. Die Fachstelle bietet allen Haupt- und Ehrenamtlichen
entsprechende Fortbildungs- und Qualifizierungsangebote an.

Die Fachstelle wird von Akademiedirektor Pfarrer PD Dr. Marc
Robel geleitet. Die stellvertretende programmatische Leitung hat
Petra Focke inne. Die Verwaltung und Organisation verantwortet
Willi Rolfes als Geschaftsfiihrender Direktor der Katholischen Aka-
demie.

Zum Team der Referentinnen und Referenten gehdren Frau Tanja
Gamers, Frau Birgit Henseler und Herr Dr. Stephan Trescher.



Birgit Henseler, Tanja Gamers, Dr. Stephan Trescher (v. L.)

Tanja Gamers

Ausbildung zur Grof- und Auienhan-
delskauffrau « Pastoraltheologische-Pastoralpraktische Ausbil-
dung im Institut fir Diakonat und pastorale Dienste im Bistum
Miinster « Fernstudium Theologie an der Domschule Wiirzburg «
Fernstudium der Religionspadagogik an der Domschule Wiirzburg

Frau Tanja Gamers wird alle Interessierten mit kreativen und inspi-
rierenden Bildungsangeboten begleiten.



Sie mochte Menschen Mut machen, die eigene Glaubensiiberzeu-
gung zeitgemaR und kreativ in den Feierformen der Liturgie und in
der Begleitung von Menschen in der Katechese zu leben und ihnen
Wege aufzeigen, wie sie als Multiplikatoren ihr Wissen und ihre
Fahigkeiten in die Gemeinde weitergeben konnen. Bildungs- und
Unterstiitzungsangebote im Bereich Katechese und Liturgie liegen
schwerpunktmagig in ihren Handen.

Birgit Henseler
Diplom-Religionspadagogin (FH Pa-
derborn) - Organisationsmanagement
und Spiritualitt — Master of Arts (PTH
Miinster) « Pastoralreferentin « Super-
visorin « Berufungscoach

Frau Birgit Henseler wird vor allem
die pastoralen Teams der jeweiligen Gemeinden vor Ort dabei un-
terstiitzen, die Herausforderungen und Themen zu erkennen, die
die Menschen vor Ort bewegen. Sie ist von der Gestaltungskraft
liberzeugt, die entsteht, wenn Menschen ihrer eigenen Sendung
(Berufung) folgen und die Freiheit haben, sich eigenstandig einzu-
bringen.

Schwerpunkte ihrer Arbeit werden sein: Charismen/Talente-Forde-
rung, Sozialraum-Orientierung, Engagement-Férderung, Kirchen-
entwicklung.



Dr. Stephan Trescher
Theologiestudium (Diplom und Pro-
motion) « Pastoralreferent « Geistlicher
Begleiter - Gestalttherapeut « Referent
fir Queersensible Pastoral

Herr Dr. Stephan Trescher wird Menschen dabei unterstiitzen,
Glaube und Spiritualitdt als eine positive Ressource fiir ihr Leben
zu entdecken und zu vertiefen. Er ist Referent fiir queersensible
Pastoral. Die Hauptaufgaben werden sein: Bildungs- und Unter-
stiitzungsangebote im Bereich Spiritualitdt, geistliche Gremien-
kultur- und Teambegleitung, lebensbegleitende Pastoral.

Nadhere und detaillierte Angaben und die neuen Kursformate fin-
den Sie in unserem Fachstellenprogramm, das wir Ihnen gerne di-
gital oder per Post zukommen lassen.

Wir freuen uns, Sie in unserem Hause begriiRen zu diirfen! Herz-
lich willkommen!

Fachstelle flr Pastorale
Bildung und Begleitung




Basiskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern

Modul 1:
Die Schonheit der
Liturgie entdecken

Der Grundkurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern ist offen fiir
alle, die mehr {iber Liturgie erfahren mochten, die Antworten auf
ihre Fragen suchen, die Freude an liturgischen Feiern haben, sie
mit allen Sinnen erleben wollen, Gott und den Anderen in der Litur-
gie begegnen mochten. Der Kurs lebt davon, dass die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aktiv ihre liturgischen Fragen und Erfah-
rungen einbringen. Es gibt Raum fiir praktische Ubungen,
gemeinsame Gottesdienste und Gebet.

Der Basiskurs umfasst unter anderem folgende Aspekte:

« Reflexion und Vergewisserung des eigenen Glaubens

¢ Grundkenntnisse im Bereich der Liturgie und der liturgischen
Vollziige

Kenntnisse und Methoden zur Vorbereitung und Durchfiihrung
von Wort-Gottes-Feiern und weiteren liturgischen Angeboten
Aufbau und Dramaturgie der Wort-Gottes-Feier (an Werktagen
und an Sonn- und Feiertagen)

konkrete Ubungen zum Formulieren von Gebeten und liturgie-

gerechten Fiirbitten

Erfahrung und Einiiben der eigenen liturgischen Prasenz
ErschlieBungsmoglichkeit biblischer Texte in der Vorbereitung
und Feier der Liturgie



Fiir Menschen, die sich gerne im gottesdienstlichen Bereich ihrer
Pfarrei engagieren mdchten, bietet dieser Liturgiekurs eine gute
Orientierung tiber die Vielfalt liturgischer Feiern. Sie erfahren Wis-
senswertes iiber den reichhaltigen Schatz der Liturgien.

Die Anmeldung fiir alle Module erfolgt iiber die jeweilige Kir-
chengemeinde.

Modul 1 ,,Die Schonheit der Liturgie entdecken® besteht aus
zwei Veranstaltungen:

Termin 1
Zeit
Kosten
Leitung

Termin 2
Zeit
Kosten
Leitung

Fr., 14.02.2025 - Sa., 15.02.2025
Fr., 17.00 Uhr-Sa., 17.00 Uhr
Kostenkldrung bitte auf Anfrage!
Petra Focke

Pfr. PD Dr. Marc Rdbel

Sa., 29.03.2025

9.30-17.00 Uhr

Kostenkldrung bitte auf Anfrage!
Petra Focke

Pfr. PD Dr. Marc Rdbel
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Basiskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern

Modul 2:
Stimmbildung, liturgische Prasenz

Haltung, Prasenz, Stimme in der Liturgie tragen wesentlich zu einem
stimmigen und wiirdigen liturgischen Vollzug bei. Wer in der Leitung
eines Gottesdienstes eine liturgische Rolle (ibernimmt, strahlt schon
durch sein Auftreten nonverbale Botschaften aus. Diese kdnnen zum
Gelingen einer liturgischen Feier beitragen.

Das gilt insbesondere fiir die Art, wie sich jemand bewegt, spricht,
geht oder steht. Wie wirke ich, wenn ich meine liturgische Rolle wahr-
nehme? Wie bewege ich mich im Kirchenraum? Wie ist mein stimm-
lich-sprachlicher Ausdruck? Wie fordern Bewegung, Gestus und Hal-
tung die stimmige und wiirdige Feier der Liturgie? Er6ffnet mein
Auftreten einen »geistlichen Raum, der die Mitfeiernden zu einem
inneren Mitvollzug einladt?



Basiskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern

Modul 3:
Musikalische Gestaltung

Die Liturgiekonstitution des Zweiten Vatikanischen Konzils sieht den
Gesang im Gottesdienst als »notwendigen und integrierenden Be-
standteil der feierlichen Liturgie«. Melodie, Rhythmus und Instru-
mentierung unterstiitzen die Aussagen der jeweiligen Texte und Wor-
te. Psalmen, Hymnen und Lieder werden gemeinsam oder im Wechsel
gesungen und tragen zur Feierlichkeit einer Wort-Gottes-Feier bei.
Dieses Thema steht im zweiten Teil unseres Tages im Mittelpunkt.

Modul 2 »Stimmbildung und liturgische Prasenz« und
Modul 3 »Musikalische Gestaltung« des Basiskurses
finden an einem Termin statt:

Termin Sa., 12.04.2025
Zeit 9.30-16.30 Uhr
Kosten Kostenkldrung bitte auf Anfrage!
Leitung Petra Focke
Pfr. PD Dr. Marc Robel

Referent Oliver Strauch

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Aufbaukurs/Qualifizierungskurs
zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern

Liturgie gestalten,
feiern und leiten

Die Etablierung von Wort-Gottes-Feiern im kirchlichen Leben und
damit einhergehend die Gestaltung von liturgischen Feiern wird in
den pastoralen Groraumen immer mehr an Bedeutung gewinnen.
Das Horen auf das Wort Gottes, der Lobpreis Gottes, Dank und Bit-
te starken den Glauben, die Hoffnung und die Liebe. Wort-Got-
tes-Feiern bereichern das Leben der Gemeinden.

Der Fokus dieser Kursmodule liegt darauf, die personliche Spiritu-
alitdt zu starken, eine tragfdhige Liturgietheologie zu vermitteln
und die Schdnheit der Liturgie zu erschlieRen. Der Kurs vermittelt
einerseits grundlegende Aspekte der Liturgie und spezielle Kennt-
nisse beziiglich der Wort-Gottes-Feiern und dient andererseits der
praktischen Einiibung in die Leitung dieser Feiern.

Der Qualifizierungskurs umfasst unter anderem folgende Aspekte:

* konkrete Ubungen zur eigenen Konzipierung von Wort-Gottes-
Feiern

e Starkung der eigenen liturgischen Prasenz

 Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung



Dieses Wochenendseminar bildet Frauen und Manner qualifiziert
dazu aus, Wort-Gottes-Feiern mit Kommunionausteilung zu leiten
und durchzufiihren. Die Absolvierung des Basiskurses, einschlief3-
lich der Module »Stimmbildung und liturgische Prdsenz« sowie

»Musikalische Gestaltung« ist ebenso erforderlich wie die Beauf-
tragung zur Kommunionhelferin oder zum Kommunionhelfer.

Die Anmeldung fiir den Aufbaukurs erfolgt nach Absolvierung
des Grundkurses iiber die jeweilige Kirchengemeinde.

Termin Fr., 30.05.2025 - S0., 01.06.2025
Zeit Fr., 17.00 Uhr-So., 13.00 Uhr
Kosten Kostenkldrung bitte auf Anfrage!
Leitung Petra Focke

Pfr. PD Dr. Marc Robel

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Intensivierungskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern

»Du fragst mich, wie ich bete ...«
(C.S. Lewis)

Eingeladen sind alle Frauen und Manner, die den Basiskurs und den
Qualifizierungskurs zur Leitung von Wort-Gottes-Feiern absolviert
haben und alle Interessierten. Diese Intensivierungskurse werden
regelmafig stattfinden, und wir werden jeweils ein Schwerpunkt-
thema in den Mittelpunkt stellen. In diesem Kurs wird das Gebet —
ob Einfiihrungsgebet, Dankgebet, Schlussgebet oder das fiirbitten-
de Gebet — einen speziellen Schwerpunkt darstellen.

Wer Gottesdienste vorbereitet, macht die Erfahrung, dass man Ge-
bete manchmal schneller und unkomplizierter selbst formulieren
kann, als lange in Vorlagen nach passenden Texten zu suchen. Das
Ergebnis ist dann meistens ein Gebet, das sprachlich und situativ
weitaus besser aus der Gemeinde heraus spricht als jeder ausge-
wabhlte fertige Text.

Der Gestaltungsfreiraum fiir Wort-Gottes-Feiern ist reichhaltig und
vielfaltig. Wir mochten ermutigen, kreativ den eigenen Glauben zur
Sprache zu bringen, etwas Neues auszuprobieren und neu die bewe-
gende Kraft des Glaubens erlebbar zu machen.

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Der Austausch, die Moglichkeit der Vernetzung und das Teilen gu-
ter und bewahrter Ideen bereichern das Glaubensleben in der Ge-
meinde. Sowohl praktische Ubungen als auch die Reflektion schon
durchgefiihrter Wort-Gottes-Feier-Formate stehen im Mittelpunkt
dieses Kurses.

Termin Fr., 10.10.2025 - Sa., 11.10.2025
Zeit Fr., 17.00 Uhr-Sa., 17.00 Uhr
Kosten Kostenkldrung bitte auf Anfrage!
Leitung Petra Focke

Pfr. PD Dr. Marc Rdbel

Anmeldung bis 25.09.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Seminar zur Stimmbildung

Wirkungsvolle und authentische
Stimme

Der Klang der Stimme ist zentral fiir die Lesung, weil sich so viel da-
rin ausdriickt: Fiihle ich mich mit meiner Stimme wohl und habe ich
ein gutes Standing? Kommt meine Sprechabsicht bei den Zuhoren-
den an? Wie entspannt und gerne hort die Gemeinde mir zu? Kann
ich auch im akustischen Klangraum der Kirche und vor grofien Grup-
pen stimmlich bei den Zuhorenden ankommen?

Das Seminar vermittelt Stimmtechniken (Atmung, Haltung, Tonus,
Artikulation, Modulation) fiir den Einsatz als Lektor oder Lektorin
oder die Leitung von Wort-Gottes-Feiern:

« fiir eine entspannte Stimme in unterschiedlichen Situationen

* {iber die Wirkung von Stimme und Sprechweise auf mein Gegeniiber
¢ zum schonenden Umgang mit der Stimme

« hilfreiche Einflussfaktoren auf den eigenen Stimmklang
Eingeladen sind alle, die bereit sind, sich auf unterschiedliche, viel-
leicht auch ungewohnte Einzel- und Gruppeniibungen einzulassen.
Sie bekommen Begleitmaterial und Strategien zur Umsetzung im All-
tag mit nach Hause.

Termin Sa., 01.02.2025
Zeit 9.00-16.10 Uhr
Kosten 30,00 Euro

Leitung Petra Focke
Referentin Andrea Reckers
Anmeldung bis 16.01.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung






Auszeit fiir ehrenamtlich Engagierte in der Caritasarbeit

Die Kraft der Begeisterung

Begeisterung kann uns zum Handeln motivieren, kann Energien frei-
setzen und ansteckend auf andere wirken. Verbunden mit ihr sind
Freude, Hingabe und Leidenschaft. Ohne die Kraft der Begeisterung
ware unser Leben drmer, und das Christentum ware ohne sie nicht
denkbar. Menschen haben sich immer schon anstecken lassen und
aus dem Schatz ihrer eigenen Gaben und Talente ungeahnten Reich-
tum hervorgelockt. Dankbar diirfen wir auf viele Projekte und Initia-
tiven blicken, die entstanden sind und Leben und Glauben berei-
chern.

Entdecken Sie die Quelle der eigenen Begeisterung fiir Ihr caritatives
Engagement neu. Dieser Tag bietet Gelegenheit zum persénlichen
Innehalten und zur Glaubenserfrischung, um vielleicht den einen
oder anderen ziindenden Impuls fiir einen lebendigen Glauben zu
bekommen und eine neue Kraft zu entdecken.

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



TerminA  Do., 20.02.2025

Zeit 9.30-16.30 Uhr

Anmeldung bis 06.02.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

In Kooperation mit der Gemeindecaritas im Pastoralen Raum
Damme/Vechta

TerminB  Mi., 02.04.2025

Zeit 9.30-16.30 Uhr

Anmeldung bis 18.03.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

In Kooperation mit der Gemeindecaritas im Pastoralen Raum
Friesoythe

TerminC  Mi., 01.10.2025

Zeit 9.30-16.30 Uhr

Anmeldung bis 16.09.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

In Kooperation mit der Gemeindecaritas im Pastoralen Raum
Cloppenburg/Loningen

Leitung Petra Focke

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Kinder- und Familiengottesdienste gestalten

Praktisch. Konkret. Lebensnah.

Kinder und Erwachsene feiern gemeinsam Gottesdienst — ein nicht
immer einfacher Balanceakt. Die Feier mit Kindern fordert Leiterinnen
und Leiter heraus, sowohl ein Fest mit Kindern als auch die Feier fiir
die Erwachsenen entsprechend zu gestalten und umzusetzen.

Wer Kinder- und Familiengottesdienste vorbereitet und vielleicht so-
gar leitet oder andere liturgische Dienste {ibernimmt, braucht Ideen,
Handlungssicherheit, Hintergrundwissen {iber Liturgie, Musik, Bibel
und Kirchenraum. Das Wichtigste dabei ist zudem die eigene Feier-
Haltung im Gottesdienst selbst.

Wir werden iiber die Herausforderungen sprechen, die Elemente ei-
nes Gottesdienstes sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene zu
gestalten. Ebenso werden wir verschiedene Moglichkeiten der Mit-
gestaltung im Gottesdienst aufzeigen.

Termin Fr., 28.02.2025
Zeit 16.30-21.00 Uhr
Kosten 30,00 Euro
Leitung Petra Focke

Tanja Gamers

Anmeldung bis 13.02.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

Ein Angebot fiir das Familien-Gottesdienstteam in Visbek

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Geistliche Tankstelle fiir Ehrenamtliche aller liturg. Dienste

Hoffnung ist nicht nur ein Wort

Vielleicht sind Sie in einem Liturgiekreis tatig oder engagieren sich
als Messdienerin/Messdiener, als Lektorin/Lektor, als Kommuni-
onhelferin/Kommunionhelfer oder iibernehmen andere Aufgaben im
liturgischen Bereich. Sie iibernehmen damit wichtige und wertvolle
Dienste und geben dem Glauben ein konkretes Gesicht.

Wir leben in einer Zeit grofRer Verunsicherungen und Veranderun-
gen, einer Zeit von Krisen und Herausforderungen, in der wir aber
auch immer wieder spiiren, dass uns Kraft und Zuversicht gegeben
wird, mit alledem umzugehen. Das Heilige Jahr 2025 steht unter dem
Leitwort »Pilger der Hoffnung«. Dieses Thema greifen wir an diesem
Tag auf.

Wir laden Sie dazu ein, aufzubrechen und ein Hoffnungsmensch zu
sein. Gonnen Sie sich einen Tag, um innezuhalten und die eigenen
Kraftquellen zu stérken!

Termin Sa., 01.03.2025
Zeit 10.00 —¢a. 16.30 Uhr
Kosten 30,00 Euro

Leitung Petra Focke
Anmeldung bis 13.02.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Kreativ-Werkstatt fiir neue liturgische Formate

Die bewegende Kraft des Glaubens
(er)leben ... an besonderen Orten

Verschiedene Ideen und Moglichkeiten laden zur weiteren Inspiration
und Entwicklung von eigenen kreativen Formaten ein: Zum Beispiel
einen guten Wein mit »Andacht geniefien« oder ein Treffen »auf eine
Kaffeelange« erleben. Die Fastenzeit mit besonderen Ge(h)beten und
mit Elementen der Stille und des Innehaltens gestalten. Jeder Monat
bietet eine Fiille von Gelegenheiten, den Glauben kreativ und viel-
leicht auf eine ungewohnte Weise zu feiern. Nehmen Sie die Ideen als
kreative Anregung fiir eine Umsetzung in Ihrer Gemeinde mit.

Sie werden an diesem Tag von kurzen spirituellen Impulsen und the-
matischen Einheiten begleitet. Es wird Zeit zum Innehalten, fiir Ge-
sprach und Auseinandersetzung geben. Nutzen Sie die Moglichkeit,
voneinander zu profitieren, dazu laden wir Sie herzlich ein!

Termin Sa., 08.03.2025
Zeit 10.00 - 16.30 Uhr
Kosten 30,00 Euro

Leitung Petra Focke
Anmeldung bis 20.02.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Resilienz-Wochenende fiir ehrenamtlich Engagierte

Zu Atem kommen -
neue Kraft gewinnen

Als Ehrenamtliche leisten Sie einen wichtigen Beitrag zusatzlich zu
lhrem Familien- und Berufsalltag. Dabei ist es wichtig, die eigene
Belastungsgrenze im Blick zu behalten. Resilienz ist die Fahigkeit,
mit Krisen und Belastungen gut umgehen zu kdnnen und daraus so-
gar starker hervorzugehen. Menschen mit dieser Fahigkeit sind mo-
tivierter und widerstandsfahiger. Unsere Einstellungen und Verhal-
tensweisen spielen dabei eine wichtige Rolle, und wir kdnnen diese
Fahigkeit einiiben. Darum geht es an diesem Wochenende.

Was kostet mich viel Kraft? Was schenkt mir Energie? Was habe ich
bereits in mir, woraus ich schépfen kann? Was kann ich nicht dndern
und an welchen Stellen kann ich aktiv werden? Wie lenke ich meine
Aufmerksamkeit auf das, was ich beeinflussen kann? Das Wochen-
ende bietet Selbstreflexion, inhaltliche Impulse, konkrete Ubungen
(Achtsamkeit, Waldbaden, leichte Kérperiibungen, Meditation ...,
Austausch, spirituelle Elemente und praktische Hilfen fiir zu Hause.

Termin Fr., 14.03.2025- So., 16.03. 2025
Zeit Fr., 17.00 Uhr-So., 13.00 Uhr
Kosten 95,00 Euro

Leitung Birgit Henseler
Anmeldung bis 20.02.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Besinnungs- und Begegnungstag fiir Sakristane

Hoffnungsspuren entdecken

Wir brauchen Nahrung fiir die Seele und Quellen, aus denen wir
Hoffnung schopfen kdnnen. Wo wir diese Quellen finden, wo wir Zei-
chen und Augenblicke der Hoffnung und Zuversicht erleben, damit
setzen wir uns an diesem Tag auseinander.

Gemeinsam unterbrechen wir den Alltag, um innezuhalten, um nicht
gedankenlos in den Tag zu leben und zu danken, gerade auch fiir die
unscheinbaren Dinge des Lebens. Wir kdnnen uns von Hoffnungs-
menschen inspirieren lassen, von eigenen Erfahrungen und von bib-
lischen Texten, die uns zuversichtlich nach vorne schauen lassen.

Wir verbringen einen Tag in der Gemeinschaft von Kolleginnen und
Kollegen, um das eigene Leben und die eigene Arbeit aus der Dis-
tanz anzusehen und Neues zu entdecken. Einen geschenkten Tag
mitten im Alltag, der uns mit Hoffnung und Freude erfiillen kann.

Termin Mo., 31.03.2025
Zeit 10.00 —¢a. 16.30 Uhr
Kosten 45,00 Euro (Kosteniibernahme von der

jeweiligen Pfarrgemeinde)
Leitung Petra Focke
Anmeldung bis 13.03.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Vorbereitungskurs fiir Lektorinnen und Lektoren

Gottes Wort eine Stimme geben

Gottes Wort vorzutragen ist eine Form der Verkiindigung und ein
wichtiger Dienst in unseren liturgischen Feiern. Wir sind eingeladen,
ja immer wieder auch aufgerufen, unsere Stimme zu erheben, um
Gottes Botschaft in die Welt zu tragen und lebendig werden zu las-
sen. Als Lektorin oder Lektor bringen Sie Ihre Stimme in den Gottes-
diensten ganz explizit ein.

Das Seminar vermittelt verschiedene Grundkenntnisse und Ubungen:
« allgemeine Hinweise zum Vortrag biblischer Texte im Gottesdienst
« praktische Erarbeitung eines Lesungstextes

« Vortrag im Kirchenraum

* Feedback durch die Seminargruppe

Wenn auch Sie Freude daran haben, sich mit Ihrer Stimme im Gottes-
dienst einzubringen, fiihlen Sie sich herzlich eingeladen! Wir gehen
davon aus, dass Ihre Pfarrei tiber lhre Anmeldung informiert ist.

Termin Sa., 17.05.2025
Zeit 9.30-17.00 Uhr
Kosten 30,00 Euro
Leitung Petra Focke
Pfr. PD Dr. Marc Robel

Referentin Edith Wefers
Anmeldung bis 01.05.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Basismodul zur Qualifizierung zum Besuchsdienst

»lch war krank (allein, fremd ...),
und ihr habt mich besucht.«
Mt 25,36b

Macht es Ihnen Freude, Menschen zu begegnen, mit ihnen Zeit zu
verbringen, ihnen zuzuhdren und Trost und Ermutigung zu geben?
Suchen Sie fiir Ihr Engagement eine gute Basis, um einfiihlsam und
sicher Menschen zu begleiten? Ein ehrenamtlicher Besuchsdienst
ist fiir viele ein Segen und manchmal notwendig. Er bereichert aber
auch das Leben der Engagierten und wird als sinnstiftende Tatig-
keit erfahren!

Das Seminar ist geeignet fiir alle,

e die eine Qualifizierung fiir Besuchsdienste im Kontext von
Pfarreien beginnen méchten,

« die sich fragen, ob diese Aufgabe zu ihnen passt,

e die schon langer diesen Dienst ausiiben und noch einmal neu
Anregungen zur Reflexion suchen.

Thematische Inhalte sind:

 Was motiviert mich?

e Krankheit und Gesundheit

 Wie gelingt der Einstieg in (seelsorgliche) Gesprache?

* Inspiration finden aus Bibel und Glaubensgesprach

* Rolle von Besuchsdiensten in der Pfarrei und in kirchlichen
Einrichtungen

* Welche Art von Besuchsdienst passt zu mir?

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Es erwartet Sie eine erste Einflihrung in Gesprachsfiihrung durch
Anleitung und Ubungen, fachliche Impulse zur Rolle von Besuchs-
diensten und zum Umgang mit Alter und Krankheit, Austausch,
Praxisbeispiele und -reflexion sowie spirituelle Anregungen.

Weitere Aufbaumodule sind geplant, die die Themen vertiefen und
Spezialisierungen je nach Kontext des Besuchsdienstes aufzeigen.

Termin Fr., 20.06.2025 - S0., 22.06.2024
Zeit Fr., 17.00 Uhr-So.,13.00 Uhr
Kosten 95,00 Euro fiir Ehrenamtliche

Leitung Birgit Henseler
Referentin Ursula Willenborg

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Pilgerwege in der Natur

Was der Seele Leben schenkt

Gehen bietet eine einfache Form, sich kérperlich etwas Gutes zu tun,
bei sich anzukommen, Erfahrungen zu verarbeiten, Kraft fiir Neues
zu schdpfen. Die Natur ladt ein, aus den Gedanken und Besorgungen
des Alltags herauszutreten und das Leben im Hier und Jetzt zu spi-
ren. Wir begeben uns auf die Suche danach, was uns nahrt und le-
bendig macht — mit Achtsamkeitsiibungen, Impulsen, Austausch
und Gebet. Es gibt Zeiten fiir sich und in der Gruppe, in der Stille und
im Austausch. Einen Tag verbringen wir im Schweigen.

Mit leichten Korperiibungen und einer Gebetsgebarde starten wir
in den Tag und machen uns nach dem Friihstiick auf in die Natur.
10 bis 15 Kilometer werden wir taglich unterwegs sein, eine ent-
sprechende Kondition wird vorausgesetzt. Nachmittags kehren wir
wieder ins Antoniushaus zuriick und haben freie Zeit. Gemeinsam
lassen wir den Tag mit einer Abendmeditation (Entspannungs-
libung, Fantasiereise, ...) und einem Segen ausklingen. Es besteht
die Moglichkeit zum Einzelgesprach.

Termin Mo., 07.07.2025 - Fr., 11.07.2025
Zeit Mo., 14.30 Uhr-Fr., 13.00 Uhr
Kosten 210,00 Euro
Leitung Birgit Henseler

Dr. Stephan Trescher

Anmeldung bis 19.06.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Talente-Tage fiir Menschen nach der aktiven Berufsphase

Die Zeit danach

Mit dem Ende der Arbeitsphase und dem Eintritt in die Rente be-
ginnt etwas Neues im Leben. Plotzlich ist Zeit und Raum da fiir
das, was bisher keinen Platz hatte. Die Veranderung wirft Fragen
auf, wie: Was will ich noch fiir mich personlich? Wie und wo kann
ich wirksam und hilfreich sein?

Gewinnen Sie ein tieferes Verstandnis fiir das, was Sie konnen und
was Sie begeistert. Darin finden Sie Inspiration und Ideen: fiir ein
Engagement, fiir neue Traume und Hobbys. Nehmen Sie sich Zeit
fiir neue Entdeckungen! Methodisch erwarten Sie thematische Im-
pulse, Zeit zum Nachdenken, hilfreiche Methoden zur Talente-Ent-
deckung, Austausch mit anderen sowie spirituelle Elemente.

Eingeladen sind alle, die nach ihrer aktiven beruflichen Zeit, in der
Abschiedsphase vom Beruf oder in Veranderungssituationen ihren
Interessen neu auf die Spur kommen mdchten oder ein Engage-
ment suchen, um ihre Potenziale sinnvoll einbringen zu kénnen.

Termin Fr., 29.08.2025 - So0., 31.08.2025
Zeit Fr., 17.00 Uhr-So., 13.00 Uhr
Kosten 95,00 Euro

Leitung Birgit Henseler
Anmeldung bis 14.08.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung






Methodenwerkstatt Natur-Spiritualitat

Back to paradise

Fiir viele Menschen ist die Natur nicht nur ein wichtiger Erholungs-
raum, sondern auch ein Ort, der ihre Spiritualitat nahrt. Wie kon-
nen wir daran in der Pastoral ankniipfen?

Der Workshoptag richtet sich an haupt- und ehrenamtlich Enga-
gierte. Unterwegs in der Natur probieren wir Methoden aus, die
vielfaltig einsetzbar sind, zum Beispiel bei Pilger- und Besinnungs-
angeboten, spirituell ausgerichteten Spaziergangen und Waldba-
den, Outdoor-Gottesdiensten oder in der Katechese. Da wir mehre-
re Stunden drauBen unterwegs sein werden, wird eine
entsprechende Kondition vorausgesetzt.

Die Ubungen erschlieBen die Natur als Kraftquelle und als Hilfe, in
die Eigenwahrnehmung und einen achtsamen Kontakt mit sich zu
finden. Sie bringen uns in Kontakt mit dem Géttlichen, das alle Ge-
schopfe tragt und belebt. Neben einem Erfahrungsaustausch set-
zen wir uns mit der Frage auseinander, wie die Wirkungen der
Ubungen vor dem Hintergrund von Bibel und Schpfungstheologie
verstanden werden konnen.

Termin Sa, 30.08.2025
Zeit 9.00-17.00 Uhr
Kosten 30,00 Euro

Leitung Dr. Stephan Trescher
Anmeldung bis 14.08.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Begegnungstage fiir Ehrenamtliche im Besuchsdienst

»Die Welt braucht nichts ande-
res als winzige Zellen der Liebe«
(Madeleine Delbrél)

Menschen, die sich ehrenamtlich im Besuchsdienst engagieren, wis-
sen nie so genau, was sie erwartet. Die Anforderungen sind so vielfal-
tig wie die Menschen und Situationen, denen sie begegnen. Madelei-
ne Delbrél wiirde vorschlagen: »Seien Sie eine kleine Zelle der Liebe
da, wo Sie sind.« Lassen Sie sich beriihren von Lebensgeschichten,
von Menschen, die ihren Lebensmut und ihre Selbstachtung nicht
verloren haben. Treten Sie fiir Wiirde ein und ermutigen Sie Men-
schen, ihre Potenziale zu entfalten. Horen Sie hin, horen Sie zu, se-
hen Sie Menschen an, die vielleicht kein Ansehen haben.

An diesen Begegnungstagen haben Sie Gelegenheit, Erfahrungen
miteinander auszutauschen. Kommen Sie iiber Haltung und Motiva-
tion, Ressourcen und Quellen des Dienstes ins Gesprach, starken
und fordern Sie die eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen. Finden
Sie Ihre innere Ruhe, starken Sie Ihre Kraftquellen!

Termin Mo., 08.09.2025 - Mi., 10.09.2025
Zeit Mo., 14.30 Uhr-Mi., 13.00 Uhr
Kosten 105,00 Euro

Leitung Petra Focke
Anmeldung bis 21.08.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

In Kooperation mit der Gemeindecaritas in den Pastoralen
Rdumen Damme, Vechta, Cloppenburg und Friesoythe

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Ein Wochenende fiir Alleinlebende

Das eigene Erleben ernst nehmen

Allein zu leben wird oft mit Einsamkeit gleichgesetzt und ist negativ
besetzt. Die Griinde dafiir sind jedoch sehr unterschiedlich: Die einen
wollen keine Beziehung, andere sind verwitwet, geschieden oder leben
getrennt von ihren Partnern oder Partnerinnen. Ebenso individuell ist
die Art, mit dem Alleinleben umzugehen. Dabei muss Alleinsein nicht
Einsamkeit bedeuten.

Viele Menschen entscheiden sich ganz bewusst dafiir, allein zu leben -
und fiihren so ein selbstbestimmtes Leben. Sie empfinden es als Frei-
heit, allein zu leben. Zeit mit sich selbst zu verbringen, ist etwas, was
man lernen muss und lernen kann. Dieses Wochenende bietet Frauen
und Mannern Gelegenheit, sich selbst neu auf die Spur zu kommen:
Was génne ich mir und macht Lust auf mein Leben?

Mit lebendig gestalteten Impulsen und wechselseitigem Austausch in
der Gruppe sollen Fragen und Suchrichtungen erdffnet werden. Dabei
bleibt ausreichend Zeit fiir all das, was einem selbst gut tut, um sich der
eigenen Kraftquellen zu erinnern. Dem Leben auf der Spur zu bleiben,
dazu moge dieses Wochenende ermutigen!

Termin Sa., 27.09.2025 - So0., 28.09.2025
Zeit Sa., 10.00 Uhr-So., 13.00 Uhr
Kosten 70,00 Euro

Leitung Petra Focke
Anmeldung bis 11.09.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Seminartag zur Gestaltung von (Lichter-)Andachten fiir
Verstorbene

Mit Dir in unserer Mitte

Traditionell wird in vielen Gemeinden in den Tagen vor der Beerdigung
gebetet als Zeichen der Anteilnahme und der Zusammengehdorigkeit
mit den nahen Angehdrigen, mit der Verstorbenen, mit dem Verstorbe-
nen. Anstelle des traditionellen Rosenkranzgebets haben sich alterna-
tive und teils sehr individuelle Formen des gemeinsamen Gedenkens
und Betens etabliert wie beispielsweise die Lichterandacht.

Die Erfahrung zeigt, dass es immer weniger Menschen gibt, die
diese Andachten, Rosenkranzgebete oder andere Formate vorbe-
reiten und entsprechend auch die Leitung ibernehmen kénnen.
Die Vorbereitung und Durchfiihrung kann in der jeweiligen Familie,
Nachbarschaft, dem Freundeskreis usw. selbst tibernommen wer-
den. Ebenso gibt es Menschen, die dies unterstiitzend fiir die Trau-
ernden tun konnen. Neben der Reflexion der eigenen Spiritualitat
bieten wir lhnen praxisorientierte Moglichkeiten an, wie Sie das
Nachbarschaftsgebet, Totengebet oder eine Lichterandacht ge-
stalten kdnnen.

Termin Sa., 08.11.2025
Zeit 10.00-16.30 Uhr
Kosten 30,00 Euro

Leitung Petra Focke
Anmeldung bis 23.10.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



Ubungsschritte zu einer Kultur der offenen Tiir

Moin! Schon, dass Sie da sind!

Die Fahigkeit, auf andere zuzugehen, ist eine Grundvorausset-
zung, um eine angenehme Gesprachsatmosphadre herzustellen,
um Menschen miteinander in Kontakt zu bringen und als Kirche
(als Pfarrei, Verband, Initiative etc.) interessierten Menschen ein-
ladend und offen zu begegnen.

Wir befassen uns mit Fragen wie zum Beispiel: Wie gelingt es uns,
ganz praktisch gut in Kontakt zu kommen? Was erschwert die Kon-
taktaufnahme? Was wiirde uns helfen? Gemeinsam reflektieren wir
unsere Erfahrungen, entwickeln passende Ideen fiir das eigene
Umfeld und machen kleine Ubungen zum Ausprobieren.

Eingeladen sind Gremienmitglieder und Engagierte, die dazu bei-
tragen wollen, dass anderen Menschen der Kontakt mit ihrer Pfar-
rei, Gemeinde, Einrichtung oder Gruppe leicht gemacht wird und
sie sich willkommen fiihlen.

Termin Sa., 08.11.2025
Zeit 9.30-16.00 Uhr
Kosten 30,00 Euro

Leitung Birgit Henseler + N. N.
Anmeldung bis 23.10.2025, verwaltung@ka-fachstelle.de

900 Fachstelle fur Pastorale
DV Bildung und Begleitung



begegnung

ein zaghafter blick

: wort%finden zueinander
licht und liebe N
trdumen sich mir *,: -

sanft lachelnd entgegen

behutsam und leise
tastet sich nahe heran

vertrauensvoll
offnet sich mein herz
gedanken streifen einander

berlihrt vom verstanden sein
verbundenheit spiirend

bewahre ich diesen
kostbaren schatz
- und gehe mit strahlenden augen

* lichtfiiBig meinen weg

Petra Focke
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Unsere Kita - Lebensort des Glaubens
Kindertagesstatten sind vielerorts das Gesicht von Kirche fiir Kin-
der und Familien. Hier begegnen sie einer christlichen Lebensge-

staltung, pastoralen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und Erzie-
herinnen und Erziehern, die ihre padagogische und soziale Arbeit
aus einer christlichen Wertehaltung und einem entsprechenden
Menschenbild heraus gestalten.

In Kooperation zwischen dem St. Antoniushaus (Leiterin Petra Fo-
cke) und der Fachstelle Kita-Pastoral im BMO werden katholische
Einrichtungen als Beziehungsorte und Lebensorte des Glaubens
fiir Kinder und ihre Familien und als Gemeinde innerhalb der ge-
samten Pfarrei gestarkt.

Begleitung und Fortbildung fiir Kita-Teams/in Teamtagen fiir Kita-
Teams richten wir gemeinsam den Blick auf das, was Sie als Team
starkt, Ihren Alltag als katholische Kindertageseinrichtung zu le-
ben. Fiir Teamtage, Auszeiten oder spirituelle Oasentage setzen
Sie sich gern mit uns in Verbindung und vereinbaren Sie Termine.



Seminar- und Teamtage fiir Erzieherinnen und Erzieher

Wertschatzende Selbstliebe
und Selbstfiirsorge

Fiir die meisten von uns ist es selbstverstandlich, anderen Men-
schen respektvoll und wohlwollend zu begegnen. Mit sich selbst
freundlich und liebevoll umzugehen, scheint hingegen weitaus
schwieriger zu sein. Bei dem tagtdglichen Alltagsstress fokussie-
ren wir uns oft zu sehr darauf, die Bediirfnisse anderer zu erfiillen.
Dabei vergessen wir den wohl wichtigsten Menschen unseres Le-
bens: Uns selbst. Erst, wenn ich fiirsorglich genug mit mir selbst
umgehe, kann ich auch gut fiir andere sorgen.

Achtsamkeit als Grundhaltung fordert unsere Sinne heraus und
bedeutet eine groRe Aufmerksamkeit fiir den Augenblick. Der
achtsame Umgang mit sich selbst heift, eigene Bediirfnisse, Ge-
fiihle, aber auch Grenzen und Moglichkeiten unserer Personlich-
keit wahrzunehmen. Das kann den Blick auf den anderen und die
ganze Schopfung weiten.



Spirituelle Impulse werden Sie an diesem Tag begleiten und natiir-

lich die im Vorfeld besprochenen Themen. Wir laden Sie ein, Ihren

verpflichtenden Alltag zu unterbrechen und von der Betriebsam-

keit und den Anspriichen zuriickzutreten. Dieser Teamtag moge

Sie personlich starken und lhrem Team eine neue Verbundenheit

schenken.

Termin A

Termin B

Termin C

Zeit
Leitung

Fr., 03.01.2025
Kath. Kindertagesstitte »Die Arche«,
Molbergen

Fr., 31.01.2025
Kath. Kindertagesstatte »St. Johannes Baptistx,
Molbergen

Di., 10.06.2025
Kath. Kindertagesstatte »Sonnenland«,
Neuenkirchen-Vérden

jeweils 9.00-17.00 Uhr
Petra Focke



Ein Miteinander-da-sein-Tag

Er suchte Platz unter uns

Wohnen, einen Platz haben, das ist etwas ganz Wesentliches fiir die
Menschen in unserer Zeit. Die Bedeutsamkeit des personlichen Or-
tes sehen wir besonders schmerzlich im Umkehrschluss, bei Men-
schen, die keine Wohnung haben, bei Obdachlosen, bei Heimatver-
triebenen und Menschen auf der Flucht vor Terror und Gewalt.

Gott hat Platz »bei den Menscheng, ja sogar »im Menschen«. Wo
Gott ist, gibt es nicht weniger Platz fiir den Menschen, sondern
mehr: Mehr Raum fiir Liebe und Verstandnis, Trost und Herzlichkeit,
Vertrauen und Offenheit fiireinander. Die Warme und Barmherzig-
keit Gottes scheint immer wieder mitten im Alltag durch, insbeson-
dere auch in dem ehrenamtlichen Engagement der ambulanten oder
stationdren Hospizhilfe, im Dienst an kranken und sterbenden Men-
schen, bei der Betreuung und Unterstiitzung der Angehdrigen.

An diesem Tag laden wir Sie ein, lhre innere Ruhe zu finden und im
Miteinander den Platz im Leben, im ehrenamtlichen Engagement zu
betrachten. Es soll ein Tag fiir ein gutes Miteinander, fiir Austausch
und Gesprdch sein.

Termin Sa., 18.01.2025
Zeit 9.30-16.30 Uhr
Leitung Petra Focke

Kornelia Broring

In Zusammenarbeit mit dem Hospiz-Verein Dinklage e. V.



Junge Kunst

Vernissage

Gemeinsam statt einsam: Eine Vernissage ist fiir junge Kiinstlerin-
nen und Kiinstler eine gute Gelegenheit, die eigenen Werke einem
interessierten Publikum zu prasentieren. Die Chance einer solchen
gemeinsamen Ausstellung unter einem Dach bietet das St. Antonius-
haus im Februar.

Wir laden Sie herzlich ein, die vielfaltige Kunst der jungen Men-
schen zu entdecken und mit ihnen ins Gesprach zu kommen. In
ungezwungener Atmosphare stehen die ,,Talente” gerne Frage und
Antwort zu ihren Kunstwerken.

Wir freuen uns darauf und heiien Sie zu dieser besonderen Veran-
staltung willkommen!

Termin Do., 06.02.2025
Zeit 19.00 Uhr
Leitung Petra Focke

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Kirchengemeinde
St. Vitus Visbek



Ein Werkstatt-Tag zum Sprechen vom eigenen Glauben

Vom Glauben. Sprechen!

»Kannst Du wirklich glauben, dass es Gott gibt?« »Warum miissen
wir sonntags zur Kirche gehen?« »Tischgebet — macht doch kein
Mensch mehr, oder?« Manchmal begegnen wir Fragen wie diesen
und merken: Es ist gar nicht so einfach, iiber den eigenen Glauben
zu sprechen.

Wir laden Sie mit diesem Werkstatt-Tag zu einem »Einlibungsweg«
ein. In einem geschiitzten Raum mdchten wir uns gemeinsam mit
Ihnen auf einen Weg machen, den eigenen Glauben in stimmiger
Weise in Worte zu fassen und die eigene Sprachfahigkeit weiterzu-
entwickeln.

Inhaltliche Elemente werden an diesem Tag sein:

 Anregungen und Ermutigungen fiir das Sprechen vom Glauben
« praxisnahe Ubungen

 Gewinnen von Sicherheit im Sprechen vom (eigenen) Glauben
e Starkung des Glaubens in der Gemeinschaft

e Raum zum Einbringen eigener Erfahrungen und Fragen

Weitere Werkstatt-Elemente werden in nachfolgenden Kurseinhei-
ten angeboten.

Termin Sa., 15.02.2025
Zeit 9.30-17.00 Uhr
Kosten 32,00 Euro

Referentinnen Sr. Barbel Sabel
Marianne Stuhldreier



Annette Jantzen

Lesung und Buchvorstellung

Die Autorin Annette Jantzen geht in den kurzweiligen Dialogen in
ihren beiden Biichern »Wenn Gott zum Kaffee kommt« und »Coffee
to go mit Gott« auf aktuelle Themen in Kirche, Gemeinden und Ge-
sellschaft ein. Die fiktiven Zwiegesprache mit Gott zeigen, welche
Fragen Kirche und Menschen bewegen.

Ebenso wird Annette Jantzen auf ihr Buch »Gotteswort, weiblich:
Wie heute zu Gott sprechen?« eingehen. In diesem Buch ermutigt
sie die Leserinnen und Leser dazu, selbst kreativ mit der Gebets-
sprache umzugehen, und gibt dazu viele Anregungen.

Freuen Sie sich auf eine kurzweilige Lesung mit Annette Jantzen!

Termin Mi., 19.02.2025
Zeit 19.00 Uhr
Kosten 10,00 Euro

Leitung Petra Focke und Mechtild Pille
Autorin Annette Jantzen

In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge

m BISCHOFLICH
@ MUNSTERSCHES

OFFIZIALAT



Spirituelles Innehalten

»Die Hoffnung hat ihre Augen
iiberall, am liebsten aber in der
Zukunft.«

Diese Worte der Theologin Susanne Niemeyer werden uns an die-
sem Abend begleiten. Wir werden in der Musik, in Texten und bibli-
schen Erzahlungen nach der Hoffnung Ausschau halten, nach vorne
schauen und uns von guten Erinnerungen leiten lassen.

Zu einer hoffnungsvollen Lebenseinstellung kdnnen wir unseren ei-
genen Beitrag leisten. Hoffnung zieht manchmal zarte, leise — aber
auch starke — Spuren, die wir immer wieder in den Blick nehmen
sollten.

Termin Di., 25.02.2025
Zeit 18.30-21.30 Uhr

Leitung Petra Focke

Ein Angebot fiir die Frauengruppe ,,Mittendrin® aus Visbek



Besinnungsangebot — Aschermittwoch der Frauen

Pilgerinnen der Hoffnung

Das Heilige Jahr 2025 steht unter dem Motto »Pilger der Hoffnungx.
Dieses Thema haben wir fiir unseren Aschermittwoch der Frauen
aufgegriffen. Denn unsere eigene hoffnungsvolle Lebenseinstel-
lung kénnen wir selbst beeinflussen. Es gilt, die Hoffnungszeichen
in unserem Leben wahrzunehmen, wertzuschatzen und zu pflegen.

Mit diesem Besinnungsangebot fiir Frauen am Aschermittwoch
mochten wir einen besonderen und bewussten Einstieg in die Fas-
tenzeit bieten. Wir werden auf unser Leben schauen und es im Glau-
ben deuten.

Der Aschermittwoch will nicht von der Freude wegfiihren, sondern
will zu einer liebevollen Beziehung mit Gott hinfiihren. Zudem geht
es darum, sich Zeit zu nehmen, um diese gepragte Zeit des Kirchen-
jahres personlich bewusst zu gestalten.

Termin Mi., 05.03.2025
Zeit 19.30-21.30 Uhr
Leitung Petra Focke
Kosten 6,00 Euro

In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge

m BISCHOFLICH
@ MUNSTERSCHES

OFFIZIALAT



Spirituelle Tage in der Fastenzeit

Aufbrechen ohne Plan und
Landkarte

»Brecht auf ohne Landkarte - und wisst, dass Gott unterwegs zu
finden ist«, schreibt die franzdsische Sozialarbeiterin Madeleine
Delbrél. Wir mdchten uns davon inspirieren lassen, wie sie Gott und
die Menschen sieht und wie sie auch uns ermutigt, uns innerlich in
Bewegung zu setzen. Diese spirituellen Tage werden wir mit thema-
tischen, inhaltlichen und kreativen Impulsen, im Miteinander und im
Gesprdch verbringen.

Wer Gott begegnen will, wird sich selbst auf den Weg machen. Das
kann eine innere Reise sein, ein Verweilen an einem besonderen Ort,
der Stille und Schweigen ermoglicht. Der dufiere Weg, das Gehen
oder Radfahren kann den inneren Weg unterstiitzen, den Weg zum
Mitmenschen und sich selbst. Welcher Weg weiterfiihrend ist, fin-
den wir nur heraus, wenn wir uns auf den Weg machen, wenn wir
Schritte gehen, Neues wagen und Mut haben - innerlich und
manchmal auch duBerlich.

Termin Fr., 14.03.2025 - Sa., 15.03.2025
Zeit Fr., 17.00 Uhr-Sa., 17.00 Uhr
Kosten 98,00 Euro

Leitung Petra Focke
Christine Gerdes
Anmeldung bis 27.02.2025

In Zusammenarbeit mit Menschen aus dem Pastoralen Raum Damme



Auszeit fiir Frauen

Den eigenen Schatz in sich
schitzen lernen

Lassen Sie sich inspirieren und spiiren Sie, welche unerfiillten
Wiinsche, ungelebten Qualitaten und tiberraschenden Fahigkeiten
in Ihnen liegen. Entdecken Sie den Schatz in Ihrem Innern und ent-
falten Sie sich zu dem Menschen, der in lhnen steckt. Vielleicht ist
es an der Zeit, Bilanz zu ziehen, die vergangenen Jahre Revue pas-
sieren zu lassen, sich auf Wesentliches zu besinnen. Neues beginnt
vor allem in den Kleinigkeiten des Alltags — und in uns selbst,
indem wir anfangen, die Dinge aus einer anderen Perspektive zu
betrachten.

Seien Sie herzlich zu einer Unterbrechung eingeladen, in der Sie
gemeinsam mit Gleichgesinnten Atem holen und auf die eigene
Spurensuche gehen kdnnen. Gonnen Sie sich im Strom des Alltags
eine Pause mit Gesprachen, Impulsen, inhaltlichen Einheiten und
kreativem Tun.

Termin Fr., 04.04.2025-S0., 06.04.2025
Zeit Fr., 17.00 Uhr-So., 13.00 Uhr
Kosten 160,00 Euro
Leitung Petra Focke

Hildegard Bolte

Anmeldung bis 20.03.2025

In Zusammenarbeit mit Menschen aus dem Pastoralen Raum
Cloppenburg-Léningen



sei ein Mensch

die wiirde des menschen
ist unantastbar
die eines jeden menschen

unterschiede sind gottgewollt
unterschiede ermoglichen leben
unterschiede ermoglichen identitat.

sei ein mensch i
unter verschiedenen menschen _
unter menschen —so wie du und ich -

liebe den nichsten’ e "~ S
lasse den anderen anders mensch.
das ist mehr als ein anfang:

sei menschlich
sei ein mensch

Petra Focke







Frauenseminar fiir Frauen in der Mitte des Lebens

Den Geschmack und die Wiirze
des Lebens (neu) entdecken

Immer wieder machen wir die Erfahrung: Das Leben schmeckt manch-
mal nicht nur nach Freude, nach einem harmonischen Miteinander,
nach schonem Essen, sondern auch nach Krankenhdusern und Fried-
hofen, nach langen einsamen Abenden, nach Kalte. Und es gibt Zei-
ten, da geht der Geschmack am Leben verloren. Den Geschmack am
Leben zu beleben, vielleicht wieder neu zu beleben und die Wiirze der
Lebendigkeit zu entdecken, dazu laden wir Sie an diesen Tagen ein.

Wer auf den Geschmack kommt, der lernt etwas schatzen und dem
gefdllt, was er sieht und erlebt. Meistens muss uns jemand erst auf
den Geschmack bringen, indem er begeistert erzahlt, iiberzeugt vor-
lebt und liebevoll einlddt.

Wir laden Sie ein, Ihren verpflichtenden Alltag zu unterbrechen und in
einer guten Ausgewogenheit zwischen Begegnungen und Gesprachen
mit Gleichgesinnten sowie unter Einsatz inspirierender Elemente die
Wiirze und den Geschmack des Lebens (neu) zu entdecken.

Termin Fr., 25.04.2025 - So0., 27.04.2025
Zeit Fr., 17.00 Uhr-So., 13.00 Uhr
Kosten 150,00 Euro

Leitung Petra Focke
Anmeldung bis 10.04.2025

In Zusammenarbeit mit der Frauenseelsorge

m BISCHOFLICH
@ MUNSTERSCHES

OFFIZIALAT



Spiritueller Ermutigungstag fiir Erzieherinnen und Erzieher

Den Alltag wieder schdtzen lernen

Vielleicht ist es an der Zeit, Bilanz zu ziehen, die vergangenen Jahre
Revue passieren zu lassen, sich auf Wesentliches zu besinnen?
Neues beginnt vor allem in den Kleinigkeiten des Alltags — und in
uns selbst, indem wir anfangen, die Dinge aus einer anderen Pers-
pektive zu betrachten.

Der Alltag besteht oft aus vielen Dingen, deren Wert wir oft erst im
Nachhinein erkennen. Manchmal ist es das vermeintlich Kleine, Na-
heliegende, Einfache, das bei ndherem Hinsehen gar nicht so klein,
naheliegend oder einfach ist.

Seien Sie herzlich zu einer Unterbrechung eingeladen, in der Sie
gemeinsam mit Gleichgesinnten Atem holen und auf die eigene
Spurensuche gehen kdnnen. Gonnen Sie sich im Strom des Alltags
eine Pause mit Gesprachen, Impulsen und inhaltlichen Einheiten.

Termin Di., 29.04.2025
Zeit 9.00-17.00 Uhr
Leitung Petra Focke

In Zusammenarbeit mit dem Landes-Caritasverband fiir Olden-
burge.V.



Meditatives Tanz- und Gesangsseminar

»Wenn ich nicht ich bin, wer wird
es dann sein?« (Henry David Thoreau)

Dieses Wochenende steht ganz im Zeichen der Frage: »Wenn ich nicht
ich bin, wer wird es dann sein?« Gonnen Sie sich das Geschenk eines
zeitlosen Moments, um sich wieder mit sich selbst zu verbinden und
mehr zu spiiren, wer Sie in Ihrem Innersten sind und welcher Ruf in
lhnen schwingt. Erinnern Sie sich an den Duft Ihrer Seele, erleben Sie
eine neugierige und freudige Suche nach diesem heiligen Teil, der in
Ihrem Herzen auf Sie wartet und nur darauf, zu strahlen. Entdecken
Sie sich auf dieser inneren Reise neu. Dann gehen Sie zuriick wie ver-
wandelt, strahlend von dieser wiedergefundenen Klarheit und bereit,
lhr Leben in vollen Ziigen zu leben.

Zugange zum Thema sind: Lieder (vorgetragen oder gemeinsam ge-
sungen), Tanze, Texte, symbolische Gesten, Momente des Teilens
und des Entspannens, Zeiten der Stille wie auch der Geselligkeit und
Gemeinschaft, Prasenz bei sich selbst, beim Leben.

Alle sind herzlich willkommen, mit oder ohne Gesangs- und Tanzer-
fahrung, frei nach dem Motto: Wer laufen kann, kann tanzen; wer
sprechen kann, kann singen! Und vor allem: Wer sucht, der findet!

Termin Fr., 02.05.2025 - So., 04.05.2025
Zeit Fr., 17.00 Uhr-So., 13.00 Uhr
Kosten 248,00 Euro

Leitung Petra Focke

Referentin Christine Gelders



Frauenseminar

Den Weg beschreiten, den dein
Herz dir zeigt

Jede von uns kennt das Gefiihl, den zahlreichen Anforderungen, die
an uns als Frau gestellt werden, nicht oder nicht mehr gewachsen
zu sein. Wir hadern oft mit unseren Rollen. Wir sollen und wollen
vieles gleichzeitig sein und haben doch oft das Gefiihl, es nicht gut
genug zu machen. Die Erwartungen, die wir an uns selbst haben
und die von auen an uns herangetragen werden, haben sich in
den letzten Jahren verdndert und sind enorm gestiegen.

Wir laden Sie ein, lhren verpflichtenden (Familien-) Alltag zu unter-
brechen und in einer guten Ausgewogenheit zwischen Begegnun-
gen und Gesprachen mit Gleichgesinnten sowie unter Einsatz in-
haltlicher, kreativer und meditativer Elemente die Kraft in sich neu
zu entdecken.

Mbogen Sie befreit und frohen Mutes den Weg beschreiten, den lhr
Herz Ihnen weist!

Termin Fr., 02.05.2025 - S0., 04.05.2025
Zeit Fr., 17.00 Uhr-So., 13.00 Uhr
Leitung Petra Focke

In Zusammenarbeit mit der katholischen Militarseelsorge Wilhelms-
haven



Begegnungs- und Ermutigungstage

Deine Seele will blithen

Den Partner oder die Partnerin, den Ehemann oder die Ehefrau zu
verlieren — das ist ein schmerzhafter Einschnitt im Leben und hinter-
lasst Spuren. Da kann es wohltuend und hilfreich sein, von anderen
zu erfahren, dass es ihnen ahnlich geht, oder zu horen, wie sie wie-
der neue Schritte hinein in die Lebendigkeit gehen.

Wir laden Sie an diesen Ermutigungstagen ein, ins Gesprach zu kom-
men, sich auszutauschen, um Kraft und Hoffnung zu schépfen. Wir
begleiten Sie dabei, die Schonheiten der Natur und die Sehenswiirdig-
keiten in und um Vechta zu entdecken. Denn so, wie der Friihling jedes
Jahr neue Lebensfreude und eine gewisse Leichtigkeit in uns weckt, so
mdchte auch unsere Seele mit ihrer Trauer wieder aufbliihen.

Dazu braucht es den Blick nach auf3en und innen. Fiir die Schonheit,
die uns umgibt, und fiir die, die in mir selbst wachsen will. Um sie zu
erkennen, darf ich innehalten, hinschauen und neu das Staunen ler-
nen, mich neu entdecken, um neue Kraft zu schépfen. Inhaltliche
Impulse, thematische Einheiten sowie kreative Elemente werden
diese Tage fiillen, damit Sie aufbliihend in den Alltag zuriickkehren.

Termin Mo., 05.05.2025 — Mo.,12.05.2025
Zeit Mo., 14.00 Uhr-Mo., 10.00 Uhr
Leitung Petra Focke

Regina Schlopker-Richtscheid

In Zusammenarbeit mit dem Caritasverband im Kreisdekanat
Warendorfe. V.



Tai-Chi fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Sich ausbreiten wie ein Baum
und Kraft spiiren

In vielen chinesischen Parks kann man in den Morgenstunden Men-
schen sehen, die sich im Tai-Chi iiben. Schon seit Jahrhunderten
wird in China diese alte Bewegungskunst zur Verbesserung der kér-
perlichen wie auch geistigen Gesundheit praktiziert. Ruhige, sanfte
und flieBende Bewegungsablaufe, die Atmung und eine nach Innen
gewandte Aufmerksamkeit regen die sogenannte Lebens- oder Vi-
talkraft Qi an. Kennzeichnend fiir Tai-Chi ist der kontinuierliche Be-
wegungsfluss o